
2023/2024

Flow
SOCIETA '  SPORTIVA

DILETTANTISTICA

WWW.FLOWEXPERIENCE.IT



BACKSTAGE ARTISTIC
ACADEMY PROJECT

Passione,
amore,
divertimento,
sfida,
collaborazione
Formazione nuove classi accademia
circo contemporaneo.

Discipline di studio

Danza moderna e contemporanea

Danza Hip Hop e Break Dance

Danza Aerea (cerchio, trapezio, tessuti, ...)

Pole Dance e Flying Pole

Acrobatica, Verticalismo, Equilibrismo

Elementi di recitazione

Durante l'anno workshop con coreografi e performer, stage ed
esibizioni, collaborazioni con enti culturali, gite.

Danza Classica

Si prega di verificare orari e quote aggiornati prima dell'iscrizione presso la segreteria .



P H O N E :  0 5 2 2 1 6 9 4 6 4 6  -  W H A T S A P P  3 7 0 3 7 2 5 3 4 6  
 E - M A I L  b o d y f l o w s t u d i o i t a l i a @ g m a i l . c o m

S T A R T I N G

€  4 2 9 €  7 7 0 €  7 7 0

MARTEDI' E VENERDI'
17.30 - 18.30
dal 11/09/23 

al 28/06/2024
NATI ANNO
2018 - 2019

B E G I N N E R P U P I L

HAI GIA'  FREQUENTATO NELL 'ANNO 2022/2023?
CONTATTACI PER CONOSCERE IL  TUO LIVELLO

Percorsi

B A C K S T A G E  A R T I S T I C
A C A D E M Y

2 0 2 3 / 2 0 2 4

€  5 , 5 0 / L E Z I O N E €  5 , 5 0 / L E Z I O N E €  5 , 5 0 / L E Z I O N E

Giocodanza
Circomotricità

DISCIPLINE

MARTEDI' E GIOVEDI'
16.30 - 18.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO
2016 - 2017

Danza Classica
Danza Moderna

Pole Dance
Aerial Dance

DISCIPLINE
Danza Classica

Danza Moderna
Pole Dance

Aerial Dance

DISCIPLINE

MARTEDI' E GIOVEDI'
16.30 - 18.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO
2014 - 2015



P H O N E :  0 5 2 2 1 6 9 4 6 4 6  -  W H A T S A P P  3 7 0 3 7 2 5 3 4 6  
 E - M A I L  b o d y f l o w s t u d i o i t a l i a @ g m a i l . c o m

I N T E R M E D I A T E

€  9 9 0 €  9 9 0 €  8 8 0

LUN, MER, VEN
16.30 - 18.30
dal 18/09/23 

al 28/06/2024
NATI ANNO

2012- 2013

A D V A N C E D T R I B E

HAI GIA'  FREQUENTATO NELL 'ANNO 2022/2023?
CONTATTACI PER CONOSCERE IL  TUO LIVELLO

Percorsi
B A C K S T A G E  A R T I S T I C

A C A D E M Y
2 0 2 3 / 2 0 2 4

€  4 , 5 0 / L E Z I O N E €  4 , 5 0 / L E Z I O N E €  5 , 5 0 / L E Z I O N E

Danza Hip Hop
Danza Contemporanea

Pole Dance
Aerial Dance (Silk)

Aerial Dance
(Hoop/Trapeze)

Acrobatica

DISCIPLINE

LUN, MER, VEN
16.30 - 18.30
dal 18/09/23 

al 28/06/2024
NATI ANNO
2010 - 2011

LUNEDI' E VENERDI'
18.30 - 20.30
dal 18/09/23 

al 28/06/2024
NATI ANNO
OVER 2009

Danza Hip Hop
Danza Contemporanea

Pole Dance
Aerial Dance (Silk)

Aerial Dance
(Hoop/Trapeze)

Acrobatica

DISCIPLINE
Danza Hip Hop

Danza Contemporanea
SPECIALIZZAZIONE in
un attrezzo acrobatico

DISCIPLINE

Possibilità di frequentare la sala
fitness una volta a settimana

gratuitamente 

DAL 04  AL 15  SETTEMBRE 2023  
PREPARAZIONE ATLETICA

LUNEDI,  MERCOLEDI,  VENERDI DALLE 16 . 30  ALLE 18 . 30



INTERMEDIATE,
ADVANCED, TRIBE

31/08/2023

31/08/2023

Iscriviti al tuo percorso entro il
31/08/2023 e ricevi il buono per
frequentare gratuitamente le
settimane dedicate alla
preparazione atletica.

Ti piacerebbe frequentare anche il
laboratorio di Danza Classica e Punte?
Abbiamo messo a disposizione 4 borse di
studio! Iscriviti subito al tuo percorso e
richiedi la borsa di studio. Le borse di studio
vengono assegnate in ordine cronologico di
richiesta fino ad esaurimento

123-456-7890
B O O K  N O W

PER TUTTI

22/08/2023

13/08/2023

31/08/2023

Hai partecipato alla cerimonia
del passagio di livello? Ricorda
di utilizzare il tuo buono per
iscriverti al percorso consigliato

iscriviti al tuo percorso preferito
usufruendo della riduzione del
10% entro il 13/08/2023

Preferisci rateizzare la tua
iscrizione in 10 rate? Effettuala
entro il 31/08 per usufruire del
tasso 0 di interesse - non
cumulabile con riduzione 10%.

€ 50

TASSO
ZERO

10%
€ 60

€ 350

31/10/2023
Invita un amico a partecipare alle settimane
dedicate all'orientamento per nuovi allievi e ricevi
un buono pari al 50% della sua spesa di iscrizione
per la settimana di orientamento da utilizzare
presso Flow Store (da euro 2.50 ad euro 15.00)

Utilizza il sito internet per l'iscrizione alle attività e l'acquisto di
prodotti dallo store per risparmiare sempre il 5% tutto l'anno



STARTING

CALCOLA LA TUA QUOTA IN BASE ALLA MODALITA'  D I
PAGAMENTO E ALLA DATA DI  ISCRIZ IONE.  TUTTE LE
TARIFFE SONO RISERVATE AI  TESSERATI  ALLA
SOCIETA'  SPORTIVA.  CREA O R INNOVA IL  TUO
TESSERAMENTO CONTESTUALMENTE ALL ' ISCRIZ IONE.

MAKE UP

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA) FINO AL 13/08

Amicizia

Arte

Spettacolo

Sport

€ 42,90 X 10 MESI

€ 405,40
€ 386,10

GET DISC UP TO 30% OFF

Quote 
Iscrizione

SEGRETERIA (POS - BONIFICO) FINO AL 13/08

RATEIZZAZIONE FINO AL 31/08

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA) 429,00
SEGRETERIA (POS - BONIFICO) € 450,45
RATEIZZAZIONE DOPO IL 31/08 € 47,26 X 10 MESI

BEGINNER, PUPIL

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA) FINO AL 13/08

RATEIZZAZIONE FINO AL 31/08

SEGRETERIA (POS - BONIFICO) FINO AL 13/08

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA)

SEGRETERIA (POS - BONIFICO)

RATEIZZAZIONE DOPO IL 31/08

€ 693,00

€ 727,65

€ 77,00 X 10 MESI

€ 770,00

€ 808,50
€ 84,82 X 10 MESI

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA) FINO AL 13/08

RATEIZZAZIONE FINO AL 31/08

SEGRETERIA (POS - BONIFICO)

SEGRETERIA (POS - BONIFICO) FINO AL 13/08

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA)

RATEIZZAZIONE DOPO IL 31/08

€ 891,00

INTERMEDIATE, ADVANCED

€ 935,55

€ 99,00 X 10 MESI

€ 990,00

€ 1039,50

€ 109,06 X 10 MESI



MAKE UP

TRIBE

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA) FINO AL 13/08

Abilità

Cultura

Gruppo

€ 831,60
€ 792,00

SEGRETERIA (POS - BONIFICO) FINO AL 13/08
RATEIZZAZIONE FINO AL 31/08

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA)

SEGRETERIA (POS - BONIFICO) € 924,00

RATEIZZAZIONE DOPO IL 31/08

€ 88,00 X 10 MESI

€ 96,94 X 10 MESI

€ 880,00

Iscriviti adesso
CLICCA SUL L INK PER ACCEDERE
DIRETTAMENTE ALLA PAGINA WEB PER
L' ISCRIZ IONE OPPURE INQUADRA IL  QR CODE
TRAMITE UN ALTRO DISPOSITIVO.

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA)

BONIFICO BANCARIO

RATEIZZAZIONE APPUNTAMENTO IN SEDE PER POS

DOCUMENTI NECESSARI :  TESSERAMENTO 2023/2024 ,
CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO NON AGONISTICO

https://bodyflowstudio.simplybook.it/v2/#book/category/5/count/1/
https://www.flowexperience.it/BONIFICO/
https://www.flowexperience.it/rateizzazione/
https://bodyflowstudio.simplybook.it/v2/#book/category/8/service/119/count/1/


2023/2024
www.flowexperience.it

Laboratori e Corsi

S c o p r i  i  L a b o r a t o r i  p e r  i n t e g r a r e
i l  t u o  p e r c o r s o  c o n  i  n o s t r i

a p p r o f o n d i m e n t i  e  i  C o r s i
d e d i c a t i  a d  u n a  s i n g o l a

d i s c i p l i n a ,  s e  r i t i e n i  c h e  i
P e r c o r s i  a r t i s t i c i  s i a n o  t r o p p o

i m p e g n a t i v i  o  d e s i d e r i  d e d i c a r t i
s o l o  a d  u n o  s t i l e !



C L A S S I C A

€  3 5 0 , 0 0

€  3 5 0 , 0 0

€  3 5 0 , 0 0

MARTEDI'
18.30 - 19.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO
OVER 2012

C L A S S I C A  E
P U N T E

B R E A K
D A N C E  1

Laboratori
B A C K S T A G E  A R T I S T I C

A C A D E M Y
2 0 2 3 / 2 0 2 4

€  1 0 , 0 0 / L E Z I O N E

€  5 , 0 0 / L E Z I O N E

€  1 0 , 0 0 / L E Z I O N E

MARTEDI'
18.30 - 20.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO
OVER 2012

GIOVEDI'
18.30 - 19.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2014-2017

B R E A K
D A N C E  2

GIOVEDI'
17.30 - 18.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2010-2013

€  3 5 0 , 0 0
€  1 0 , 0 0 / L E Z I O N E

H I P  H O P
D A N C E  1

LUNEDI'
18.30 - 19.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2014-2017

€  3 5 0 , 0 0
€  1 0 , 0 0 / L E Z I O N E

H I P  H O P
D A N C E  2

LUNEDI'
17.30 - 18.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2010-2013

€  3 5 0 , 0 0
€  1 0 , 0 0 / L E Z I O N E

NOVITA'
-50%



€  6 6 5 , 0 0

MER E VEN
17.30 - 18.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2010-2013

G I O C O D A N Z A
E  P R E D A N Z A

€  3 6 0 €  6 6 5 , 0 0

MARTEDI'
17.30 - 18.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2018-2019

A C A D E M Y
D A N C E  2

A C A D E M Y
D A N C E  1

Corsi
B A C K S T A G E  A R T I S T I C

A C A D E M Y
2 0 2 3 / 2 0 2 4

€  1 0 , 0 0 / L E Z I O N E

€  9 , 5 0 / L E Z I O N E

€  9 , 5 0 / L E Z I O N E

MARTEDI' E GIOVEDI'
16.30 - 17.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2014-2017

P O L E  &
A C R O B A T I C A

A E R E A  1
MARTEDI' E GIOVEDI'

17.30 - 18.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2014-2017

€  6 6 5 , 0 0
€  9 , 5 0 / L E Z I O N E

C I R C O M O T R I C I T A '
E

P R E A C R O B A T I C A

€  3 4 0 , 0 0
€  1 0 , 0 0 / L E Z I O N E

D A N C E  F U S I O N
( H I P  H O P  E

C O N T E M P O R A R Y )  
LUN E VEN

19.30 - 20.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO
OVER 2009

€  6 6 5 , 0 0
€  9 , 5 0 / L E Z I O N E

VENERDI'
17.30 - 18.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2018-2019



€  6 6 5 , 0 0

P O L E  D A N C E  2

€  6 6 5 , 0 0 €  6 6 5 , 0 0

MER E VEN
16.30 - 17.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2010-2013

A C R O B A T I C A
A E R E A  3

A C R O B A T I C A
A E R E A  2

Corsi
B A C K S T A G E  A R T I S T I C

A C A D E M Y
2 0 2 3 / 2 0 2 4

€  9 , 5 0 / L E Z I O N E

€  9 , 5 0 / L E Z I O N E

€  9 , 5 0 / L E Z I O N E

€  6 6 5 , 0 0
€  9 , 5 0 / L E Z I O N E

P O L E  D A N C E  3

€  6 6 5 , 0 0
€  9 , 5 0 / L E Z I O N E

S T R E E T
D A N C E  1

€  6 6 5 , 0 0
€  9 , 5 0 / L E Z I O N E

LUNEDI' E VENERDI'
18.30 - 19.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO
OVER 2009

LUN E MER
16.30 - 17.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2010-2013

LUNEDI' E VENERDI'
18.30 - 19.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO
OVER 2009

LUNEDI' E GIOVEDI'
18.30 - 19.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2014-2017

S T R E E T
D A N C E  2

LUNEDI' E GIOVEDI'
17.30 - 18.30
dal 11/09/23 
al 31/05/2024
NATI ANNO

2010-2013



123-456-7890
B O O K  N O W

13/08/2023

31/08/2023

iscriviti al tuo percorso preferito
usufruendo della riduzione del
10% entro il 13/08/2023

Preferisci rateizzare la tua
iscrizione in 10 rate? Effettuala
entro il 31/08 per usufruire del
tasso 0 di interesse - non
cumulabile con riduzione 10%.

TASSO
ZERO

10%

31/10/2023
Invita un amico a partecipare alle settimane
dedicate all'orientamento per nuovi allievi e ricevi
un buono pari al 50% della sua spesa di iscrizione
per la settimana di orientamento da utilizzare
presso Flow Store (da euro 2.50 ad euro 15.00)

Utilizza il sito internet per l'iscrizione alle attività e l'acquisto di
prodotti dallo store per risparmiare sempre il 5% tutto l'anno



MAKE UP

GET DISC UP TO 30% OFF

LABORATORI

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA) FINO AL 13/08

Amicizia

Arte

Spettacolo

Sport

€ 35,00 X 10 MESI

€ 330,75

€ 315,00

Quote 
Iscrizione

SEGRETERIA (POS - BONIFICO) FINO AL 13/08

RATEIZZAZIONE FINO AL 31/08

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA) 350,00
SEGRETERIA (POS - BONIFICO) € 367,50
RATEIZZAZIONE DOPO IL 31/08 € 38,56 X 10 MESI

CORSI

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA) FINO AL 13/08

RATEIZZAZIONE FINO AL 31/08

SEGRETERIA (POS - BONIFICO) FINO AL 13/08

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA)

SEGRETERIA (POS - BONIFICO)

RATEIZZAZIONE DOPO IL 31/08

€ 598,50

€ 628,40

€ 66,50 X 10 MESI

€ 665,00

€ 698,25
€ 73,25 X 10 MESI

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA) FINO AL 13/08

RATEIZZAZIONE FINO AL 31/08

SEGRETERIA (POS - BONIFICO)

SEGRETERIA (POS - BONIFICO) FINO AL 13/08

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA)

RATEIZZAZIONE DOPO IL 31/08

€ 324,00

GIOCODANZA

€ 340,20

€ 36,00 X 10 MESI

€ 360,00

€ 378,00

€ 39,66 X 10 MESI

CALCOLA LA TUA QUOTA IN BASE ALLA MODALITA'  D I
PAGAMENTO E ALLA DATA DI  ISCRIZ IONE.  TUTTE LE
TARIFFE SONO RISERVATE AI  TESSERATI  ALLA
SOCIETA'  SPORTIVA.  CREA O R INNOVA IL  TUO
TESSERAMENTO CONTESTUALMENTE ALL ' ISCRIZ IONE.



MAKE UP

CIRCOMOTRICITA'

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA) FINO AL 13/08

Abilità

Cultura

Gruppo

€ 321,30
€ 306,00

SEGRETERIA (POS - BONIFICO) FINO AL 13/08
RATEIZZAZIONE FINO AL 31/08

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA)

SEGRETERIA (POS - BONIFICO) € 357,00

RATEIZZAZIONE DOPO IL 31/08

€ 34,00 X 10 MESI

€ 37,45 X 10 MESI

€ 340,00

Iscriviti adesso
CLICCA SUL L INK PER ACCEDERE
DIRETTAMENTE ALLA PAGINA WEB PER
L' ISCRIZ IONE OPPURE INQUADRA IL  QR CODE
TRAMITE UN ALTRO DISPOSITIVO.

SITO INTERNET (PAYPAL - CARTA)

BONIFICO BANCARIO

RATEIZZAZIONE APPUNTAMENTO IN SEDE PER POS

DOCUMENTI NECESSARI :  TESSERAMENTO 2023/2024 ,
CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO NON AGONISTICO

https://bodyflowstudio.simplybook.it/v2/#book/category/5/count/1/
https://www.flowexperience.it/BONIFICO/
https://www.flowexperience.it/rateizzazione/
https://bodyflowstudio.simplybook.it/v2/#book/category/8/service/119/count/1/


FAMILY CLUB

SERVIZI INCLUSI

Un'unica iscrizione per tutta la famiglia

artistic academy annuale
body flow studio annuale
percorso dimagrimento

semestrale

ISCRIZIONI  A SCELTA TRA:



EURO

1690
RATEIZZAZIONE

€ 186,17 PER 10 MESIISCRIZIONI ANNUALI OPEN
SPACE PER ALLENAMENTO
LIBERO IN TUTTE LE SALE

ISCRIZIONI ANNUALI
TRAINING ONLINE PER

ACCESSO SCHEDE SU APP
FINO AL 31/08/23

€ 169,00 PER 10 MESI



Body Flow Studio
RICHIEDI LA BROCHURE PER SCOPRIRE
ANCHE LE ATTIVITA' BODY FLOW STUDIO
E FLOW SAILING

Flow
Sailing

WWW.FLOWEXPERIENCE. IT

FITNESS
YOGA
PILATES
DANZA
POLE DANCE
ACROBATICA AEREA

CONSULENZE
OLISTICHE
VELA



ORIENTAMENTO
S E T T IMANA

NUOVI
ALLIEVI

1 1 - 1 5  S E T T E M B R E  2 3

€ 5,00 

V I A  T O G L I A T T I  5 ,  R U B I E R A  ( R E )

SETTIMANA DI ORIENTAMENTO E PRESENTAZIONE DEDICATA A NUOVI
ALLIEVI.

LA QUOTA SIMBOLICA DI PARTECIPAZIONE VIENE UTILIZZATA A COPERTURA
DI UN'ASSICURAZIONE TEMPORANEA E PER GARANTIRE LA PRENOTAZIONE

DEL POSTO, SCONTATA IN CASO DI ISCRIZIONE SUL SUCCESSIVO
TESSERAMENTO.


Al termine della settimana di orientamento è possibile iscriversi ai
percorsi annuali usufruendo di una riduzione del 5% sulla quota annuale

(se effettuata entro il termine della settimana IN UNICA SOLUZIONE
tramite iscrizione online: carta credito, paypal, bonifico).

P R E N O T A  A D E S S O
WWW.FLOWEXPERIENCE.IT

https://bodyflowstudio.simplybook.it/v2/#book/category/5/count/1/


Highlights
2022/2023

GUARDA IL
VIDEO!

https://youtu.be/VwKceYGVFeE

